SYNSRADGIVNING

Syns-
radgivning

letter hverdagen

| hele landet star svagsynsradgivning parat til at
hjeelpe, hvis du selv eller en af dine pargrende ser
meget darligt. @jenforeningen har besggt
Institut for Syn, Horelse og Dovblindhed (ISHD)
i Aalborg og to af deres brugere som har faet
uundveerlig hjaelp til at lette hverdagen

AF Anette Lokken Serensen rotorkars Ho\lm
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Nogle gange har det veeret
nemmere for 14-arige Asger at
tale med synskonsulent Margit
Larsen om problemer.med .-
venner og skq,}g*&eter.blandt_.z =~ She
andet ogsa det, Margit Larsener -~ .
her r. : = \ﬁ‘{ SEg S
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Familien Paarup
fik en livline

Det kreever ressourcer at fa et barn med et synshandikap. Det ved
familien Paarup fra Svenstrup, der gennem de sidste 14 ar har faet
stotte, radgivning og hjaelpemidler til deres sgn samt sma ngdvendige
og keerlige skub fra synskonsulent Margit Larsen.

OR OG SON fglges ad
ind gennem dgren pa
Institut for Syn, Harelse
og Dgvblindhed (ISHD)
i Aalborg. Stedet blev
deres redningsplanke,
da sgnnen Asger Paarup
blev fadt med sa staerkt nedsat syn, at laegerne
i farste omgang troede, at han var blind.

"Det var virkelig en sorg som mor, men her
kom jeg op at sta igen,” fortaeller Anne Paarup.
Da Anne fgdte sit

tredje barn, anede hun
ikke, at hun fik et syns-
handikappet barn. Det
kom som et chok for hele
familien, og sorgen var
overveeldende:

"Jeg kan huske, jeg
teenkte: "Hvad skal der
blive af ham? Kan han
leve et selvstaendigt liv
med et job? Vil han mon
nogensinde fa en kaere-
ste og familie?""” siger hun og fortsaetter:

"Jeg tvang mig selv til at deltage i den
mgadregruppe, jeg var sat i, og det er jeg glad
for i dag. For her fik jeg nemlig stivet mit made
med omverdenen af — bade i forhold til folks
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Den storste hjeelp
for mig har veeret at
give Asger lov til at
gaind i ting.

Anne Paarup,

mor til 14-arige Asger

spergsmal, overbeskyttende forstaelse og vel-
menende 'der findes nok en operation'”

Anne kan ogsa huske, at hun dengang
taenkte, at hun aldrig matte slippe Asger af
syne, da der 'sa let kunne ske ham noget’. Hun
anede heller ikke, hvad hun skulle kgbe af
legetgj, selvom Asger har to store sgskende.
Alt var nulstillet i forhold til hendes erfaring
som mor, og som et skraekscenarie sa hun for
sig, hvordan han ville sta alene i skolegarden
og ikke have nogen venner. Men intet af det har

vist sig at passe.

En gra masse
14-arige Asger har
aldrig faet en endelig
diagnose, men har en
ikke neermere defineret
nethindesygdom (retin-
opathia alia definata) og
er meget sveert naersynet
(myopia excessiva). Det
betyder, at hans almene
syn er pavirket. Han har,
hvad der svarer til 10 pct. af et normalt syn og
skal have alt inden for en meters afstand for at
kunne se nogenlunde klart. Derfor holder han
blandt andet sin telefon helt op til ansigtet for
at kunne se skarmen, ligesom han gagr det med



varer i supermarkedet. Han ser bedst kontra-
ster, og derfor er flader, trapper og skovbunde
sveere for ham at ga pa. Skal han finde ting i en
rodet skuffe eller taske, flyder det sammen til
en gra masse. | stedet maerker han sig frem.
Dagene uden for hjemmets fire vaegge ggr ham
derfor hurtigt treet. Dertil kommer, at Asger
ogsa har vanskeligt ved at laese og er lysfal-
som. Men trods alt dette har hans mors bange
anelser ikke holdt stik. For Asger er i dag en
velfungerende dreng, som gar i skole i hjemby-
en Svenstrup, syd for Aalborg. Og det skyldes
ifolge hans mor i hgj grad instituttets uundveer-
lige hjeelp.

"Da jeg kom ind i den her verden, til det her
sted, og fandt ud af, hvor meget hjzelp der er
at fa, kom jeg langsomt op at sta igen efter at
veere blevet veeltet omkuld.”

Margit Larsen er skolekonsulent
for blinde og svagsynede elever i
folkeskolen, pa gymnasier, HF og
handels- og erhvervsskoler. Hun
rader og vejleder om undervisning,
anden specialpadagogisk bistand
og undervisning i handikapkom-
penserende teknikker.

Vidste du?

Helt grundleeggende er der tre ting,
der kan gare det lettere at se:

e Storrelse
e Lys
e Kontrast

Har du problemer med at se, vil det
som regel hjaelpe at skrue op for
enten starrelsen, lyset eller kontra-
sten. En synskonsulent kan hjaelpe
dig med at finde de l@sninger, der
bedst hjaelper dig, som indretning og
markering, der kan ggre hverdagen
lettere. Og sa tager de altid gerne en
snak om de mange tanker, som et
nedsat syn kan fgre med sig.



Hjzelp til hele familien

Anne er taknemmelig for at mg@de et system,
hvor der er professionel hjselp og sparring

at hente fra de ansatte. Da Asger var lille, fik
familien tilknyttet en smabgrnskonsulent, der
blandt andet hjalp med at finde legetgj til Asger
og fa mere lys i hjemmet, sa han bedre kunne
se. Siden kom synskonsulenten Margit Larsen
til, og hun har fulgt familien, siden Asger starte-
de i skole.

"Asger har to stgrre s@skende, og derfor var
det vigtigt at fa snakket med dem om, hvordan
de skulle tackle hans udfordringer, sa han ikke
blev den lille, det var synd for, og som de ikke
matte sige noget til,” fortaeller Margit Larsen,
der har haft de fleste af samtalerne hjemme
hos familien. Det er nemlig i hverdagen, at ud-
fordringerne skal lgses.

"Det er jo en helt ny made at veere foreelder
pd,” konstaterer Anne.

Asger lytter med og nikker indimellem.
| takt med, at han er blevet bevidst om sit
synshandikap, har udfordringerne sendret sig,
forteeller hans mor:

"Asger spurgte mig for nogle ar siden: "Mor,
kan jeg fa kerekort?” Det var hardt at skulle
servere sandheden for ham og sige: "Nej, det
kan du ikke, men du bliver god til at kere med
bus!™"

"Jeg har accepteret det nu, og jeg finder en
made at gore det pa, som er god for mig,” lyder
det fra Asger, mens hans mor ser stolt pd ham.

Blindestokken er Asgers naeste udfordring, for

den er han ikke meget for:

"Man bliver sa sarbar, nar man kommer med
sadan en stok,” siger han.

Til det svarer synskonsulent Margit Larsen:

Pylren, nej tak!
For synskonsulent Margit Larsen har det veeret
en rejse at fglge familien Paarup. Hun laerte As-
ger at ga alene til skole, selvom hans mor ikke
var meget for det, for som hun siger:

"Mgdre er pylrede, og det skal de vaere. Men
det duer ikke, nar man skal lzere at gebzerde sig
i trafikken. Sa er det bedre at ga med mig."

Det hjaelper ikke

at gemme sig. Nar

o man indser det, kan
man komme videre.

Margit Larsen,
synskonsulent

"Som med mange andre ting skal Asger leere, at
det gor det nemmere for ham. Da andre ikke kan
se, at han ser darligt, kan det hurtigt komme til
at virke dumt, hvis han skal spgrge, om han for
eksempel er pa den rigtige bus.”
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| feellesskab finder Margit Larsen og Asger frem til de hjselpemidler, der passer til hans behov i hver-
dagen, som for eksempel en computer, hvorfra han kan zoome ind og se laereren og tavlen taet pa.

Anne nikker. Hun er taknemmelig for at have en
professionel livline, som gennem arene ogsa
har hjulpet med at fa skolen til at saette krafti-
gere lys op pa gangene og koble et kamera pa
Asgers computer i klasseveaerelset, s han kan
zoome ind og se leereren og tavlen teet pa.

"Jeg kan hurtigt ga ned pa vores lager og
finde ting til Asger og sige: 'Prov det her!’”
forteeller Margit Larsen om den hjzlp, hun og
hendes kollegaer kan tilbyde borgerne uden
forst at skulle udfylde en masse ansggninger.

"Det er simpelthen grundlaget for, at vi kan
varetage opgaven sa godt, som vi kan til gavn
for dem, der har brug for det,” tilfgjer hun.

Far lov til at falde

Margit Larsen er tidligere laerer, men da det
daveerende Nordjyllands Amt barslede med

et sted, der samlede fagpersoner - det, der i
dag er stedet her - videreuddannede hun sig til
synskonsulent i 1998. | dag har hun kontakt til
omkring 50 bgrn i skolealderen, som er fordelt
ud over hele regionen. Hvor meget hun ser dem
og deres familier afhaenger af deres individuelle
behov.

"Det kraever enorme ressourcer at have et
barn med et handikap, for man skal konstant
veere pa forkant, og dét er hardt,” forklarer hun.
Anne giver hende ret.

"Den stgrste hjeelp for mig har vaeret at
give Asger lov til at ga ind i ting. Det var og er
sveert at give ham lov til at falde, men det er jo
ngdvendigt for, at han leerer at gebzerde sig.

| de situationer har det veeret godt at have Mar-
git, som kan fortzelle os, at vi ikke behgver at
have ondt af Asger,” siger hun med et taknem-
meligt smil.

"Det er noget af det vigtigste i mit arbejde:
At leere de unge og deres familier at handtere
det og mgde den uvidende verden med alle
dens spergsmal. For det hjeelper ikke at gemme
sig. Nar man indser det, kan man komme vide-
re,” afslutter Margit Larsen.

Fakta om synsradgivning

® Der findes 23 synsradgivninger fordelt
over hele landet.

® De er tidligere kendt som synscentra-
lerne, men i dag har de mange forskelli-
ge navne.

® Det er gratis for dig at fa hjeelp til at
udnytte dit synspotentiale bedst mu-
ligt. Det er offentlige tilbud med gratis
radgivning og skonomisk statte til
synshjzelpemidler for alle borgere med
svagsyn eller alvorligt synshandicap.

® Det kraever ingen henvisning at fa
synsradgivning. Alligevel henvises de
fleste borgere via optikere, gjenlaeger
og sygehuse.
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"Jeg har haeldt
ristede log pa minis!”

Da Anne Vorum Smalby rundede
de 60 ar, begyndte hendes syn at
blive darligere. | dag er hun 68 ar,
og ser kun omrids. Derfor far hun
nu hjaelp fra synskonsulenter,

der ikke kun hjaelper med
praktiske tiltag, men ogsa lytter
med abne grer.

Thomas Bo Christensen er synskonsult
for voksne blinde og svagsynede. Fgr/det™
var han talepadagog pa Taleinstituttet
Region Nordjylland. Thomas Bo giver
vejledning, radgivning, undervisning i
handikapkompenserende teknikker samt
afprgvning og ovrig sagkyndig bistand
__}__,v_edmrende optiske synshjaelpemidler.
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NNE VORUM SMALBY hav-
de i flere ar brugt briller, da
hun pludselig fik problemer
med at se i marke:

"Jeg gik hele tiden ind
til min optiker, fordi jeg
troede, at der var noget galt

med min brille. S& kom jeg til gjenleegen, som
sa nogle pletter i gjet og sendte mig pa Aalborg
Sygehus til neermere undersggelse. Det viste
sig, at jeg har henfald af synsceller, som gar,

at jeg har sveert ved at se kontraster. De sene-
ste par ar har jeg kun set
omridset af mennesker og
ting,” forteeller hun.

Anne er 68 ar, pensi-
onist og lider af Retinitis
pigmentosa, som er feel-
lesbetegnelsen for en
gruppe af arvelige syg-
domme i gjets nethinde,
der farer til synstab. Her
sker der en gradvis ned-
brydning af de stave og
tappe, som er sansecel-
lerne bagerst i gjet. Symptomerne pa nedbrud-
dene er, ligesom Anne har oplevet dem med
blandt andet tab af nattesyn, og efterhanden
som sygdommen udvikler sig, gradvist tab af
det perifere syn, som ender ud i kikkertsyn. Til
sidst mistes centralsynet. Sygdommen er én af

Svagsyn behgver ikke
sta i vejen for at kunne
laese. 68-arige Anne
Vorum Samlby kan fort-
sat leese alt fra vigtige
dokumenter til aviser
og ugeblade ved hjeaelp
af en computer, som
forstarrer teksten.

Alene det, at jeg
skal bede meget
mere om hjeelp,

er sveert for mig.

Anne Vorum Smalby,
pensionist

de mest almindelige genetiske nethindesyg-
domme i Danmark. Men da Anne er adopteret,
ved hun ikke, hvilke sygdomme der er og har
veeret i hendes biologiske familie, men heldig-
vis har hun kunnet finde hjaelp andre steder.

Sveert at bede om hjaelp

Fer Anne fandt frem til ISHD, famlede hun

sig i bogstavelig forstand gennem hverdagen,
hvilket fra tid til anden fik hende i nogle spgjse
situationer.

"Jeg har heeldt ristede lgg pa min is, for-
di jeg troede, at det var
sadan noget krymmel,”
forteeller hun om konse-
kvenserne af nedsat syn.
Men efter en tur omkring
instituttets optiker og
pjenlzege fik hun besgg af
en synskonsulent hjemme
hos sig selv.

"Inden da vidste jeg
ikke rigtig, hvilken hjeelp
man kan fa herude eller
at man kan lane hjzelpe-
midler med hjem,” forteeller hun. Med hjzelp
fra en synskonsulent fandt hun frem til, hvilke
hjeelpemidler der kan ggre hendes hverdag
nemmere. Hun har for eksempel faet sat
sma farvede dupper pa hjemmets forskellige
maskiner, sa hun kan se og maerke, om hun
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taender eller slukker for dem. Hun har ogsa lant og behovet for at tale om dét, som kan veere

en kraftig lup, som hjeelper hende, nar hun er sveert, og understreger, at uanset om diagnosen
ude at handle ind og skal se priser og dekla- er den samme, s er udfordringer med synet sa
rationer. Og sa har hun faet forstgrrelse pa sin individuelt, at ikke to samtaler er ens.
computer og et ur, der siger dag, dato og klok- "Det kan lyde banalt, men det handler om
keslaet. Alt sammen ting, som Anne virkelig har at fornemme det enkelte menneske,” siger han.
brug for, men som har Sammen med seks kolle-
veeret sveert for hende at gaer pa voksenomradet
bede om hjeelp til. hjeelper han fortrinsvis zel-
"I forhold til mine Min fornemste opgave dre borgere i Nordjylland
Yenmder og mlnlswn har er at hjaelpe snakken medlat fmdel frem til netop
jeg en tendens til at lave o . de hjaelpemidler, som ger
Llidt sjov med min syg- pa vej 0g erSt 0g deres hverdag nemme-
dom, men det er ogsa en fremmest [ytte, re. Og s& er han der til at
sorg for mig. Alene det, snakke om de mentale

Thomas Bo Christensen,

at jeg skal bede meget udfordringer, som falger

mere om hjaelp, er sveert synskonsulent med tab af synet:

for mig. Det er jeg ikke "Jeg er der for at pejle

vant til, sa det har veeret mig ind p4a, hvad deres

rart for mig at fa lov til at snakke om det her.” behov er. Jeg skal ikke padutte nogen et problem,
som de ikke har, s& min fornemste opgave er

lkke to samtaler er ens at hjeelpe snakken pé vej og farst og fremmest

Thomas Bo Christensen har veeret synskonsu- lytte.”

lent for voksne pa ISHD siden 2012. Han nikker Thomas Bo Christensen oplever ofte, at

genkendende til Anne Vorum Smalbys historie brugerne er holdt op med at gare ting, fordi det er

Anne Vorum Smalby er glad for at Hver torsdag fra klokken 13 til 15 er der abent hus
svemme, og med sadan en hzette pa pa ISHD i Aalborg. Pa et bord ligger et udvalg af de
hovedet ved de andre i svemmehal- mest almindelige hjzelpemidler til mennesker med
len, at hun er udfordret pa sit syn. synsproblemer.
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Et tastatur i skrigende tilbudsgul ger det
nemmere for Anne Vorum Smalby at se
bogstaverne.

blevet for svaert pa grund af darligt syn. De ved

ikke, at der findes et utal af hjeelpemidler, som

kan hjeelpe dem med at leese avisen, ga en tur,

tage bussen, handle selv eller andre ting, som

for har veeret en naturlig del af deres hverdag.
"Det er jo voldsomt invaliderende, sa

det handler om at give en forstaelse af, at

der er noget at ggre,” afslutter Thomas Bo

Christensen.

Pa Qjenforeningens hjemmeside finder du et
interaktivt kort, der guider dig til din kommunale
synsradgivning. Du kan klikke direkte pa kortet
eller spge pa by og postnummer.

Find genvejen til synsradgivningerne pa
ojenforeningen.dk/synsradgivning

Ogsa hjaelp til
parerende

ANNE METTE FLICH er afdelingsleder for de
syv voksen- og tre bgrnekonsulenter, som er
ansat i synsafdelingen pa ISHD. De ansatte
her er typisk leerere, paedagoger, fysio- og
ergoterapeuter, som har videreuddannet sig
til synskonsulenter.

"Vores arbejde tager udgangspunkt i Lov om
Specialundervisning for voksne og Service-
loven. Vi tager os primzert af borgeren med
synsvanskeligheder, men der er ogsa et
aspekt, som handler om at vaere pargrende,”
forteeller Anne Mette Flich og fortsaetter:
"For hvad ggr man som aegtefeelle, hvis man
for eksempel pludselig har en blind partner,
som kunne se i gar? Der kan veaere dybe kriser
forbundet med at miste synet. Vi er ikke
psykologer, men vi kan hjzelpe med at fa det
praktiske pa plads, sa hverdagen kan komme
pa sporet igen.”
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